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Аннотация. Статья описывает различные методы лечение хронического аденоидита у 

детей. В статье подробно анализируется комбинированный подход, который является более 

точным, безопасным и эффективным методом удаления аденоидов, особенно у детей с 

небной дисфункцией. Описывается, как этот метод позволяет резецировать лимфоидную 

ткань фрезой под четким визуальным эндоскопическим контролем, что позволяет избежать 

травмы перегородки носа, носовых раковин, задней стенки глотки и трубных миндалин. 

Также обсуждаются преимущества сохранения небно-глоточного сфинктера и контроля 

глубины аденоидной резекции при использовании этого метода. В заключении отмечается, 

что комбинированный подход на основе использования эндоскопа является перспективным 

методом в оперативном лечении аденоидита у детей с небной дисфункцией и может 

привести к улучшению результатов операции и уменьшению осложнений после нее. 
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Рациональная терапия воспаления глоточной миндалины у детей включает в себя широкий 

арсенал терапевтических мероприятий, среди которых важное место занимает 

элиминационная терапия и использование различных лекарственных средств с 

противовоспалительным, противоаллергическим, муколитическим действием [2,19,21]. 

Консервативная терапия направлена на санацию очага хронической инфекции и подавление 

хронического воспаления, а также ни снижение числа предоперационных и 

послеоперационных осложнений и даже на предупреждение рецидива роста лимфоидной 

ткани глоточной миндалины после хирургического вмешательства [3,13,17,19]. 

На этапах реабилитации детей с лор-патологией возникают определенные вопросы, 

связанные с трудностями установления единой лечебной стратегии и отсутствием 

официальных клинических рекомендаций, утвержденных Минздравом [1,10,18]. 

Существующие комплексы лечения детей, страдающих аденоидитом, как правило, включают 

как консервативные, так и хирургические методы лечения. В эт свете, с учетом важной 

физиологической роли лимфоидного кольца в формировании иммунного статуса ребенка, 

хирургические методы лечения должны строго ограничиваться и применяться только при 

абсолютных показаниях [11,14]. Следовательно, большинство исследователей приходят к 

единому мнению о предпочтительности комплексного консервативного лечения 

хронического и бактериального аденоидита, включая медикаментозное и немедикаментозное 

воздействие. С течением времени медикаментозные методы лечения продолжают 

развиваться, охватывая разнообразные аспекты, такие как антибактериальная, 

противовирусная, противовоспалительная, элиминационно-ирригационная и 
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иммунокорригирующая терапия [15,16]. При применении медикаментозного лечения важно 

учитывать индивидуальные особенности пациентов детского возраста и тщательно 

подходить к выбору лекарственных препаратов. 

Существует четыре основных критерия, которые должны быть удовлетворены 

лекарственными средствами, применяемыми у детей: высокая биодоступность, 

подтвержденная терапевтическая эффективность, отличная переносимость и безопасность в 

применении [4,9]. Основываясь на этих критериях, считается, что наиболее перспективным 

направлением в лечении у детей является использование препаратов, основанных на 

растительных компонентах. Эти препараты обладают комплексными свойствами, включая 

противовоспалительные, антисептические, иммуномодулирующие, местные 

обволакивающие и анальгезирующие действия [11,17,21]. Учитывая данные критерии, 

различные исследователи сходятся в мнении, что перспективным направлением является 

использование лекарственных средств, основанных на растительных компонентах, которые 

обладают комплексными свойствами, включая противовоспалительные, антисептические 

действия [12,6]. Препарат настойки Прополиса соответствует всем указанным требованиям. 

Прополис, происходящий от греческих слов "pro" (впереди) и "polys" (город), представляет 

собой смолистое вещество, которое пчелы собирают с почек и молодых листьев деревьев. Он 

содержит примеси воска, пищеварительных секретов пчел и пыльцу растений. В природных 

условиях пчелы используют прополис для изоляции своих гнезд от гниющей древесины, для 

закупоривания щелей и для защиты от патогенных организмов и врагов [9,10]. 

Внешне прополис представляет собой вещество разнообразных оттенков, от зеленого до 

коричневого цвета, с приятным ароматом, напоминающим запах смолы, хвои, меда, воска и 

ванили, с легким горьковатым и слегка жгучим вкусом. Пчелы производят прополис в двух 

формах: твердой, для строительных нужд, с повышенным содержанием воска, и вязкой, для 

защиты гнезда от инфекций. 

Химический состав прополиса очень сложен и зависит от вида растений, с которых 

собирается материал. Прополис известен своим содержанием смол (36-80%), спиртов, 

фенолов, бальзамов (3,0-30%), воска (2,0-15%), эфирных масел, включая дубильные 

вещества (0,5-15%), флавоноидов и азотистых веществ (0,7%), таких как белки, амины и 

амиды аминокислот (всего обнаружено 17 аминокислот), а также малое количество 

витаминов группы В (В1, В2, В6, В12), витаминов А и Е, пантотеновой кислоты и других [7]. 

Прополис содержит приблизительно 14 важных микроэлементов, включая марганец, цинк, 

медь, никель, хром, свинец, а также кальций, фосфор, серу, калий, натрий, железо, магний, 

алюминий и многие другие элементы. Цинк, марганец и медь способствуют активизации 

процессов роста, развития и размножения, играют важную роль в кроветворении и регуляции 

обмена веществ, оказывая положительное влияние на функции половых желез. Алюминий 

участвует в построении эпителиальной и соединительной тканей, а хром влияет на процессы 

кроветворения [8,22]. 

В 2015 году, О.В. Гунар и соавторы провели исследование антимикробной активности 

препаратов прополиса. Согласно данным проведенного анализа результатов 

фармацевтической экспертизы качества препаратов прополиса, по показателю 

«Антимикробная активность» большинство образцов (84%) соответствовали требованиям 

нормативной документации [5,20]. 

Таким образом, использование препаратов с прополисом может оказать эффективное 

влияние на бактериальную составляющую при лечении аденоидита. 
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